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Triển khai thực hiện công tác dân số năm 2026

Căn cứ Kế hoạch số 924/KH-UBND ngày 09 tháng 4 năm 2026 của Ủy ban nhân dân xã về việc triển khai thực hiện công tác dân số năm 2026; 
Căn cứ Công văn số 2106/SGDĐT-VP ngày 27 tháng 3 năm 2026 của Sở Giáo dục và Đào tạo về việc triển khai kế hoạch thực hiện công tác dân số năm 2026; 
Căn cứ Kế hoạch số 157/KH-UBND của Ủy ban nhân dân tỉnh về thực hiện công tác dân số năm 2026; 
Căn cứ vào tình hình thực tế tại đơn vị năm học 2025 – 2026 của nhà trường, Trường Tiểu học Phú Sơn xây dựng kế hoạch triển khai thực hiện công tác dân số năm 2026 như sau:


I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU


Việc triển khai công tác dân số trong nhà trường nhằm nâng cao nhận thức, trách nhiệm của cán bộ, giáo viên, nhân viên và học sinh về vai trò, ý nghĩa của công tác dân số trong tình hình mới, góp phần nâng cao chất lượng dân số, xây dựng gia đình no ấm, tiến bộ, hạnh phúc. Thông qua các hoạt động giáo dục, nhà trường hướng đến việc hình thành cho học sinh những hiểu biết ban đầu về chăm sóc sức khỏe, kỹ năng sống, ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân, xây dựng lối sống lành mạnh phù hợp với lứa tuổi tiểu học.


Việc tổ chức thực hiện phải đảm bảo tính đồng bộ, thiết thực, phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý học sinh tiểu học; nội dung triển khai cần được lồng ghép linh hoạt trong các hoạt động giáo dục chính khóa và ngoại khóa; đồng thời phát huy sự phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường, gia đình và các tổ chức, đoàn thể tại địa phương nhằm nâng cao hiệu quả tuyên truyền, giáo dục.


II. NỘI DUNG VÀ GIẢI PHÁP THỰC HIỆN

1. Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, giáo dục về dân số

Nhà trường xác định công tác tuyên truyền là nhiệm vụ trọng tâm, được triển khai thường xuyên, liên tục với nội dung phù hợp lứa tuổi học sinh tiểu học. Nội dung tuyên truyền tập trung vào các vấn đề cơ bản như bình đẳng giới, xây dựng gia đình văn hóa, nâng cao chất lượng dân số, phòng chống tảo hôn, chăm sóc sức khỏe cá nhân và hình thành lối sống lành mạnh.


Công tác tuyên truyền được thực hiện thông qua các hình thức cụ thể như sinh hoạt dưới cờ đầu tuần, sinh hoạt lớp, hoạt động Đội và hệ thống phát thanh măng non. Mỗi tháng, nhà trường tổ chức ít nhất một chủ đề tuyên truyền gắn với các ngày kỷ niệm như Ngày Dân số Thế giới (11/7), Ngày Quốc tế trẻ em gái (11/10), Ngày Dân số Việt Nam (26/12)… Nội dung tuyên truyền được cụ thể hóa bằng các thông điệp ngắn gọn, dễ hiểu, phù hợp với học sinh.


2. Lồng ghép nội dung dân số vào chương trình giáo dục

Nhà trường chỉ đạo giáo viên chủ động tích hợp nội dung giáo dục dân số vào các môn học và hoạt động giáo dục, đặc biệt là các môn Tự nhiên và Xã hội, Đạo đức và Hoạt động trải nghiệm. Việc lồng ghép đảm bảo không làm thay đổi cấu trúc chương trình nhưng vẫn truyền tải được các nội dung cần thiết về chăm sóc sức khỏe, vệ sinh cá nhân, kỹ năng sống và ý thức trách nhiệm với bản thân, gia đình.


Trong năm học, mỗi khối lớp tổ chức ít nhất một chuyên đề liên quan đến giáo dục kỹ năng sống gắn với nội dung dân số như: giữ gìn vệ sinh cá nhân, phòng chống bệnh học đường, xây dựng thói quen sinh hoạt lành mạnh. Giáo viên chú trọng phương pháp giáo dục tích cực, tạo điều kiện để học sinh tham gia thảo luận, thực hành và vận dụng kiến thức vào thực tế.


3. Tổ chức các hoạt động ngoại khóa và phong trào

Nhà trường tổ chức các hoạt động ngoại khóa gắn với nội dung dân số theo từng giai đoạn trong năm. Cụ thể:


Trong năm học 2025–2026, tổ chức tuyên truyền về vệ sinh cá nhân và dinh dưỡng, phối hợp tổ chức các buổi sinh hoạt chuyên đề về kỹ năng sống, phòng chống tai nạn thương tích, chăm sóc sức khỏe cho học sinh. 


Trong các đợt cao điểm truyền thông, tổ chức hoạt động như kể chuyện, sân khấu hóa, tìm hiểu kiến thức dưới hình thức rung chuông vàng hoặc hỏi – đáp nhanh. 


Nhà trường duy trì hoạt động của đội tuyên truyền măng non và các câu lạc bộ kỹ năng sống, qua đó phát huy vai trò chủ động của học sinh trong việc lan tỏa thông điệp tích cực đến bạn bè và cộng đồng.


4. Tăng cường công tác phối hợp chăm sóc sức khỏe học sinh

Nhà trường phối hợp chặt chẽ với Trạm Y tế xã trong việc tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho học sinh theo quy định; đồng thời lồng ghép các hoạt động tuyên truyền về phòng chống dịch bệnh, vệ sinh học đường và dinh dưỡng hợp lý.


Trong năm 2026, phấn đấu 100% học sinh được theo dõi sức khỏe định kỳ, được tuyên truyền, hướng dẫn thực hành các kỹ năng vệ sinh cá nhân, phòng chống các bệnh thường gặp như sâu răng, cong vẹo cột sống, cận thị học đường. Nhân viên y tế học đường phối hợp giáo viên chủ nhiệm thường xuyên theo dõi, nhắc nhở học sinh thực hiện các thói quen tốt trong sinh hoạt hằng ngày.


5. Nâng cao năng lực đội ngũ và hiệu quả phối hợp

Nhà trường tạo điều kiện cho cán bộ, giáo viên tham gia đầy đủ các lớp tập huấn, bồi dưỡng về công tác dân số và kỹ năng giáo dục học sinh do ngành và địa phương tổ chức. Đồng thời, tổ chức sinh hoạt chuyên môn trong nhà trường nhằm chia sẻ kinh nghiệm lồng ghép nội dung dân số vào giảng dạy.


Nhà trường tăng cường phối hợp với Ban đại diện cha mẹ học sinh, các tổ chức đoàn thể địa phương trong công tác tuyên truyền, giáo dục, góp phần nâng cao nhận thức của phụ huynh và cộng đồng về công tác dân số.


III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Ban Giám hiệu

Ban Giám hiệu nhà trường chịu trách nhiệm chỉ đạo chung, xây dựng kế hoạch cụ thể và tổ chức triển khai đến toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên trong đơn vị. Trên cơ sở kế hoạch này, Ban Giám hiệu phân công nhiệm vụ rõ ràng cho từng bộ phận, gắn trách nhiệm với kết quả thực hiện; đồng thời đưa nội dung công tác dân số vào tiêu chí thi đua của năm học.


Trong quá trình triển khai, Ban Giám hiệu thường xuyên kiểm tra, giám sát việc thực hiện tại các lớp, các tổ chuyên môn; tổ chức sơ kết, đánh giá theo từng giai đoạn, kịp thời điều chỉnh nội dung và giải pháp phù hợp với tình hình thực tế của nhà trường.


2. Giáo viên chủ nhiệm

Giáo viên chủ nhiệm trực tiếp triển khai công tác dân số đến học sinh. Căn cứ kế hoạch chung của nhà trường, giáo viên chủ nhiệm xây dựng nội dung tuyên truyền cụ thể theo từng tháng, lồng ghép trong sinh hoạt lớp, tiết học và các hoạt động giáo dục thường xuyên.


Giáo viên chủ nhiệm tổ chức sinh hoạt chuyên đề trong lớp về các nội dung như vệ sinh cá nhân, kỹ năng sống, xây dựng thói quen sinh hoạt lành mạnh; đồng thời theo dõi, uốn nắn hành vi của học sinh trong thực tế. Bên cạnh đó, giáo viên chủ nhiệm chủ động phối hợp với phụ huynh học sinh thông qua các buổi họp phụ huynh, trao đổi trực tiếp hoặc qua các kênh liên lạc để tuyên truyền, thống nhất biện pháp giáo dục học sinh.


3. Tổng phụ trách Đội

Tổng phụ trách Đội chịu trách nhiệm xây dựng kế hoạch hoạt động Đội gắn với nội dung công tác dân số theo từng tháng, từng chủ điểm của năm học. Trên cơ sở đó, tổ chức các hoạt động ngoại khóa, phong trào như hội thi, sinh hoạt dưới cờ, phát thanh măng non, hoạt động trải nghiệm nhằm tuyên truyền kiến thức về dân số một cách sinh động, hấp dẫn.


Tổng phụ trách Đội tổ chức và duy trì hoạt động của đội tuyên truyền măng non, hướng dẫn học sinh tham gia tuyên truyền trong trường học; lựa chọn nội dung phù hợp để triển khai theo các đợt cao điểm như Ngày Dân số Thế giới, Ngày Dân số Việt Nam, góp phần lan tỏa nhận thức tích cực trong học sinh.


4. Nhân viên y tế học đường

Nhân viên y tế học đường có trách nhiệm tham mưu cho Ban Giám hiệu trong việc triển khai các nội dung liên quan đến chăm sóc sức khỏe học sinh gắn với công tác dân số. Chủ trì phối hợp với Trạm Y tế xã tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho học sinh theo quy định; theo dõi, quản lý hồ sơ sức khỏe học sinh đầy đủ, chính xác.


Nhân viên y tế học đường phối hợp với giáo viên tổ chức các buổi tuyên truyền, hướng dẫn học sinh thực hành vệ sinh cá nhân, phòng chống dịch bệnh, xây dựng chế độ dinh dưỡng hợp lý; góp phần nâng cao thể chất và chất lượng cuộc sống cho học sinh.


5. Tổ chuyên môn

Các tổ chuyên môn có trách nhiệm chỉ đạo giáo viên trong tổ thực hiện việc lồng ghép nội dung dân số vào các môn học và hoạt động giáo dục một cách phù hợp, hiệu quả. Trong sinh hoạt chuyên môn, tổ chức trao đổi, chia sẻ kinh nghiệm về phương pháp tích hợp, xây dựng các tiết dạy minh họa hoặc chuyên đề liên quan.


Tổ chuyên môn phối hợp với Ban Giám hiệu trong việc kiểm tra, đánh giá việc thực hiện của giáo viên, đảm bảo nội dung công tác dân số được triển khai đồng bộ trong toàn trường.


6. Ban đại diện cha mẹ học sinh và các lực lượng phối hợp

Nhà trường tăng cường phối hợp với Ban đại diện cha mẹ học sinh, các tổ chức đoàn thể tại địa phương như Đoàn Thanh niên, Hội Phụ nữ và Trạm Y tế xã trong việc tuyên truyền, giáo dục về công tác dân số.


Thông qua các buổi họp phụ huynh và các hoạt động phối hợp, nhà trường đẩy mạnh tuyên truyền nhằm nâng cao nhận thức của phụ huynh về chăm sóc sức khỏe, giáo dục con em, xây dựng gia đình văn hóa. Sự phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường – gia đình – xã hội là yếu tố quan trọng góp phần nâng cao hiệu quả thực hiện kế hoạch.


7. Công tác kiểm tra, đánh giá và báo cáo

Nhà trường tổ chức kiểm tra, đánh giá việc thực hiện kế hoạch theo định kỳ và lồng ghép trong các đợt kiểm tra nội bộ. Nội dung đánh giá tập trung vào mức độ triển khai, hiệu quả tuyên truyền và sự chuyển biến trong nhận thức, hành vi của học sinh.


Kết quả thực hiện được tổng hợp, báo cáo theo quy định; đồng thời làm căn cứ để đánh giá thi đua đối với các cá nhân, bộ phận trong nhà trường.

Trên đây là kế hoạch Triển khai thực hiện công tác dân số năm 2026 của Trường Tiểu học Phú Sơn./.

	Nơi nhận:
- UBND xã Thọ Sơn;
- Các PHT;
- Giáo viên chủ nhiệm; 

- Các bộ phận liên quan;
- Lưu: VT. 
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