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Triển khai thực hiện chăm sóc sức khỏe tâm thần học sinh, 
chăm sóc học sinh mồ côi năm 2026
Căn cứ Kế hoạch số 82/KH-UBND ngày 11/3/2024 của UBND tỉnh Đồng Nai về triển khai thực hiện Quyết định số 1591/QĐ-TTg ngày 08/12/2023 của Thủ tướng Chính phủ phê duyệt Chương trình Chăm sóc sức khỏe tâm thần trẻ em, chăm sóc trẻ em mồ côi giai đoạn 2023 - 2030;

Căn cứ Kế hoạch số 260/KH-SYT ngày 18 tháng 3 năm 2026 của Sở Y tế tỉnh Đồng Nai về Chăm sóc sức khỏe tâm thần trẻ em, chăm sóc trẻ em mồ côi trên địa bàn tỉnh Đồng Nai năm 2026;

Căn cứ Kế hoạch số 188/KH-UBND ngày 8 tháng 5 năm 2026 của UBND xã Thọ Sơn về triển khai thực hiện chăm sóc sức khỏe tâm thần trẻ em, chăm sóc trẻ em mồ côi trên địa bàn xã Thọ Sơn năm 2026;

Căn cứ vào tình hình thực tế tại đơn vị; Nhằm tăng cường công tác chăm sóc sức khỏe tâm thần học sinh, hỗ trợ học sinh có hoàn cảnh đặc biệt, học sinh mồ côi; đồng thời xây dựng môi trường giáo dục an toàn, thân thiện và hạnh phúc, Trường Tiểu học Phú Sơn xây dựng Kế hoạch triển khai thực hiện chăm sóc sức khỏe tâm thần học sinh, chăm sóc học sinh mồ côi năm 2026 với các nội dung cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU

Việc triển khai thực hiện công tác chăm sóc sức khỏe tâm thần học sinh và chăm sóc học sinh mồ côi nhằm nâng cao nhận thức, trách nhiệm của cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên, phụ huynh học sinh trong việc quan tâm, chăm sóc đời sống tinh thần cho học sinh; kịp thời phát hiện những biểu hiện bất thường về tâm lý, cảm xúc, hành vi để có biện pháp hỗ trợ phù hợp.

Thông qua các hoạt động tuyên truyền, tư vấn, hỗ trợ tâm lý học đường và phối hợp với gia đình, địa phương, nhà trường tạo điều kiện để học sinh được học tập trong môi trường an toàn, lành mạnh, hạn chế các nguy cơ ảnh hưởng tiêu cực đến sức khỏe tinh thần, phòng ngừa bạo lực học đường và các hành vi xâm hại trẻ em.

Đối với học sinh mồ côi, học sinh có hoàn cảnh đặc biệt, nhà trường tăng cường công tác rà soát, theo dõi, hỗ trợ về tinh thần, điều kiện học tập và các nhu cầu thiết yếu nhằm giúp các em ổn định tâm lý, yên tâm học tập, hòa nhập với tập thể và phát triển toàn diện.

Việc triển khai kế hoạch phải bảo đảm tính thiết thực, hiệu quả, phù hợp với điều kiện thực tế của nhà trường; phát huy vai trò phối hợp giữa nhà trường, gia đình và xã hội; đồng thời bảo đảm tính bảo mật, tôn trọng và không làm ảnh hưởng tâm lý học sinh.

II. MỤC TIÊU

Nhà trường phấn đấu bảo đảm tất cả học sinh được quan tâm chăm sóc sức khỏe tinh thần thông qua các hoạt động giáo dục kỹ năng sống, giáo dục cảm xúc, xây dựng môi trường học đường thân thiện và an toàn.

Trong năm 2026, 100% cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên được tuyên truyền, nâng cao nhận thức về chăm sóc sức khỏe tâm thần học sinh và công tác bảo vệ trẻ em; 100% giáo viên chủ nhiệm thực hiện theo dõi, nắm bắt tình hình tâm lý học sinh lớp phụ trách; 100% học sinh được tuyên truyền kỹ năng sống, kỹ năng tự bảo vệ bản thân, phòng chống bạo lực học đường và phòng chống xâm hại trẻ em.

Nhà trường phấn đấu có từ 80% học sinh có biểu hiện khó khăn tâm lý, nguy cơ rối nhiễu tâm lý được tư vấn, hỗ trợ hoặc kết nối hỗ trợ phù hợp; 100% học sinh mồ côi, học sinh có hoàn cảnh đặc biệt được lập danh sách theo dõi và được quan tâm hỗ trợ kịp thời.

III. ĐỐI TƯỢNG, THỜI GIAN, PHẠM VI THỰC HIỆN

Kế hoạch được triển khai đối với toàn thể học sinh Trường Tiểu học Phú Sơn, trong đó tập trung quan tâm đối với học sinh có hoàn cảnh đặc biệt, học sinh mồ côi, học sinh có biểu hiện khó khăn tâm lý hoặc có nguy cơ bị ảnh hưởng về sức khỏe tinh thần.

Thời gian thực hiện từ tháng 01 năm 2026 đến hết tháng 12 năm 2026 tại Trường Tiểu học Phú Sơn.

IV. NHIỆM VỤ VÀ GIẢI PHÁP THỰC HIỆN

1. Công tác rà soát, nắm bắt tình hình học sinh

Ngay từ đầu năm học, nhà trường chỉ đạo giáo viên chủ nhiệm phối hợp Tổng phụ trách Đội, Bộ phận Tư vấn tâm lý học đường và phụ huynh học sinh tiến hành rà soát, nắm bắt tình hình học sinh trong lớp, đặc biệt quan tâm các trường hợp học sinh mồ côi, học sinh có hoàn cảnh khó khăn, học sinh thường xuyên nghỉ học, ít giao tiếp, có biểu hiện tự ti, lo âu, mất tập trung hoặc có thay đổi bất thường về cảm xúc và hành vi.

Giáo viên chủ nhiệm có trách nhiệm cập nhật đầy đủ thông tin học sinh; thường xuyên theo dõi diễn biến tâm lý học sinh thông qua quá trình học tập, sinh hoạt, giao tiếp hằng ngày để kịp thời phát hiện các trường hợp cần hỗ trợ. Đối với các trường hợp học sinh có dấu hiệu ảnh hưởng tâm lý kéo dài, giáo viên chủ nhiệm phải kịp thời báo cáo Ban Giám hiệu và Bộ phận Tư vấn tâm lý học đường để có biện pháp hỗ trợ phù hợp.

Nhà trường thực hiện lưu trữ hồ sơ theo dõi đối với học sinh có hoàn cảnh đặc biệt hoặc có nguy cơ ảnh hưởng sức khỏe tâm thần nhằm phục vụ công tác quản lý, hỗ trợ và phối hợp với phụ huynh trong quá trình giáo dục học sinh.

2. Công tác tuyên truyền, giáo dục nâng cao nhận thức

Nhà trường đẩy mạnh công tác tuyên truyền nhằm nâng cao nhận thức cho cán bộ, giáo viên, nhân viên, phụ huynh học sinh và học sinh về chăm sóc sức khỏe tâm thần học đường, phòng chống bạo lực học đường, phòng chống xâm hại trẻ em và giáo dục kỹ năng sống.

Các nội dung tuyên truyền được thực hiện thông qua sinh hoạt dưới cờ, sinh hoạt lớp, hoạt động trải nghiệm, phát thanh măng non, bảng tin học đường và các buổi sinh hoạt chuyên đề. Nội dung tập trung giáo dục học sinh kỹ năng giao tiếp, kiểm soát cảm xúc, xây dựng tình bạn đẹp, biết chia sẻ, giúp đỡ bạn bè; đồng thời hướng dẫn học sinh kỹ năng tự bảo vệ bản thân trước các nguy cơ bị bạo lực, xâm hại hoặc tác động tiêu cực từ môi trường xung quanh.

Trong năm học, nhà trường tổ chức ít nhất 04 buổi tuyên truyền chuyên đề về chăm sóc sức khỏe tâm thần học sinh, phòng chống bạo lực học đường và kỹ năng sống dành cho học sinh và phụ huynh học sinh.

Bên cạnh đó, giáo viên chủ nhiệm thực hiện lồng ghép giáo dục kỹ năng sống, giáo dục cảm xúc, kỹ năng ứng xử văn hóa trong các tiết sinh hoạt lớp nhằm giúp học sinh mạnh dạn, tự tin, hình thành thái độ sống tích cực.

3. Hoạt động của Bộ phận Tư vấn tâm lý học đường

Nhà trường phân công Tổng phụ trách Đội kiêm nhiệm phụ trách Bộ phận Tư vấn tâm lý học đường; phối hợp cùng Ban Giám hiệu, giáo viên chủ nhiệm và nhân viên y tế học đường triển khai các hoạt động tư vấn, hỗ trợ học sinh.

Bộ phận Tư vấn tâm lý học đường có nhiệm vụ tiếp nhận thông tin phản ánh từ học sinh, giáo viên và phụ huynh liên quan đến những khó khăn tâm lý học sinh gặp phải trong học tập, giao tiếp, quan hệ bạn bè hoặc hoàn cảnh gia đình.

Thông qua các buổi gặp gỡ trực tiếp, trò chuyện cá nhân hoặc theo nhóm, Bộ phận Tư vấn tâm lý học đường thực hiện tư vấn, động viên, hỗ trợ học sinh có biểu hiện lo âu, tự ti, khép kín, giảm hứng thú học tập hoặc khó hòa nhập với tập thể.

Đối với các trường hợp học sinh có dấu hiệu bất ổn tâm lý kéo dài hoặc có nguy cơ ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe tinh thần, nhà trường chủ động phối hợp phụ huynh học sinh, Trạm Y tế xã và các cơ quan liên quan để hỗ trợ chuyên môn theo quy định.

Các hoạt động tư vấn được thực hiện bảo đảm tính tế nhị, tôn trọng và bảo mật thông tin học sinh.

4. Công tác chăm sóc, hỗ trợ học sinh mồ côi và học sinh có hoàn cảnh khó khăn

Nhà trường thường xuyên rà soát, cập nhật danh sách học sinh mồ côi, học sinh có hoàn cảnh khó khăn để có biện pháp hỗ trợ phù hợp. Giáo viên chủ nhiệm phối hợp với phụ huynh, Ban đại diện cha mẹ học sinh và các đoàn thể trong nhà trường quan tâm, động viên tinh thần học sinh; giúp các em hòa nhập tốt với tập thể lớp.

Trong năm học, nhà trường tiếp tục vận động các nguồn lực xã hội hóa, mạnh thường quân, tổ chức, cá nhân hỗ trợ học sinh về học bổng, sách vở, đồng phục, đồ dùng học tập và các nhu cầu thiết yếu khác.

Nhà trường tổ chức thăm hỏi, tặng quà học sinh nhân dịp lễ, Tết, đầu năm học, tổng kết năm học; tạo điều kiện để học sinh mồ côi và học sinh có hoàn cảnh khó khăn được tham gia đầy đủ các hoạt động giáo dục, văn nghệ, thể dục thể thao và hoạt động trải nghiệm của nhà trường.

Nhà trường phấn đấu không để học sinh bỏ học vì hoàn cảnh khó khăn.

5. Xây dựng môi trường học đường an toàn, thân thiện

Nhà trường tiếp tục triển khai thực hiện phong trào “Trường học thân thiện, học sinh tích cực”; tăng cường giáo dục đạo đức, lối sống, kỹ năng ứng xử văn hóa cho học sinh.

Giáo viên chủ nhiệm thường xuyên quan tâm xây dựng tập thể lớp đoàn kết, thân thiện; kịp thời phát hiện, ngăn chặn các hành vi bạo lực học đường, gây mất đoàn kết hoặc làm ảnh hưởng đến tâm lý học sinh.

Các hoạt động văn nghệ, thể dục thể thao, trò chơi dân gian, sinh hoạt tập thể được duy trì thường xuyên nhằm tạo môi trường vui tươi, lành mạnh, giúp học sinh giải tỏa căng thẳng sau giờ học.

Nhà trường tổ chức cho học sinh ký cam kết thực hiện nội quy trường lớp, phòng chống bạo lực học đường, xây dựng môi trường học tập an toàn và thân thiện.

V. KINH PHÍ THỰC HIỆN

Kinh phí thực hiện kế hoạch được sử dụng từ nguồn ngân sách hoạt động thường xuyên của nhà trường theo quy định hiện hành và các nguồn vận động xã hội hóa hợp pháp khác.

Việc quản lý, sử dụng kinh phí bảo đảm đúng mục đích, tiết kiệm và hiệu quả.

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

Ban Giám hiệu nhà trường chịu trách nhiệm triển khai, chỉ đạo thực hiện kế hoạch; thường xuyên kiểm tra, theo dõi, đánh giá kết quả thực hiện của các bộ phận và giáo viên trong nhà trường.

Bộ phận Tư vấn tâm lý học đường chủ động tham mưu các giải pháp hỗ trợ học sinh; phối hợp giáo viên chủ nhiệm theo dõi, tư vấn, hỗ trợ các trường hợp học sinh có khó khăn tâm lý.

Giáo viên chủ nhiệm chịu trách nhiệm trực tiếp theo dõi tình hình học sinh lớp phụ trách; thường xuyên phối hợp với phụ huynh trong công tác giáo dục, chăm sóc và hỗ trợ học sinh.

Tổng phụ trách Đội tổ chức các hoạt động tuyên truyền, giáo dục kỹ năng sống, phòng chống bạo lực học đường, xây dựng môi trường học đường thân thiện.

Nhân viên y tế học đường phối hợp theo dõi sức khỏe học sinh; hỗ trợ tư vấn ban đầu đối với các trường hợp học sinh có biểu hiện khó khăn tâm lý.

Ban đại diện cha mẹ học sinh phối hợp cùng nhà trường trong công tác quản lý, giáo dục học sinh và vận động nguồn lực hỗ trợ học sinh có hoàn cảnh khó khăn.

VII. CHẾ ĐỘ THÔNG TIN, BÁO CÁO

Giáo viên chủ nhiệm thực hiện báo cáo định kỳ hằng tháng về tình hình học sinh lớp phụ trách; kịp thời báo cáo các trường hợp phát sinh cần hỗ trợ.

Bộ phận Tư vấn tâm lý học đường tổng hợp tình hình hoạt động, báo cáo Ban Giám hiệu theo học kỳ hoặc khi có vụ việc phát sinh.

Nhà trường thực hiện chế độ báo cáo định kỳ, đột xuất theo yêu cầu của cấp trên.

Trên đây là Kế hoạch triển khai thực hiện chăm sóc sức khỏe tâm thần học sinh, chăm sóc học sinh mồ côi năm 2026 của Trường Tiểu học Phú Sơn. Đề nghị toàn thể cán bộ, giáo viên, nhân viên nghiêm túc triển khai thực hiện./.
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